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台科大第47屆校慶暨

減塑園遊會

推廣永續行動擺攤活

動 x 綠色21天

uCup x NTUST ｜ 打造減塑校園

台科校慶園遊會首次邁出減塑的一大步，偕同
校方與主辦社團規劃循環餐具租借流程及設攤
，並與各個販售食物或飲品的社團接洽。
活動結束共省下700件一次性餐具及杯子。

將綠藤生機舉行數年的綠色21天行動延伸，將
各種永續小行動結合小遊戲，讓同學理解原來

日常中有許多綠行動可以輕鬆實踐。

台科大第47屆校慶暨減塑園遊會

推廣永續行動擺攤活動 x 綠色21天



About uCup

• 2019年台大杯特社成立

一開始主要與校園獨立店家、社團、會議需求之

團體接洽。近年開始與新竹環保局、全聯、蝦皮

、丹丹漢堡等連鎖店合作。

「從校園起家的免費循環杯租借系統。」

2021.09   開始與uCup接洽合作辦法

2022.03  台科uCup服務在茶覺正式上線

2023.03  協辦第47屆校慶暨減塑園遊會

uCup x NTUST



It ’s  t im e  t o  b e  t he  
c ha nge .

初衷與現實的拉鋸

恰逢台科一年一度的校慶園遊會，希望跳脫過
去相對被動的角色，直接進入體制改變規則，
讓影響力徹底被實踐。剛好過去擁有社團經驗
因此讓此次提案有更高機率被看見。

為何發起此社會實踐

• 發起社會實踐的成本相對比成立社團理想。
• 永續、環保為相對少數人注意的議題。
• 社會實踐學分成為招募的籌碼。

I t ’s t ime to be the change.

初衷與現實的拉鋸



社會實踐帶來的影響

確認理念
呼朋引伴

藉由拋出提案，吸引擁有相
同理念的人，並一起將腦中
點子或過去想做但一直不敢
嘗試的點子轉化成可執行的

專案。

確認好專案方向後各司其職
善用夥伴經歷、背景及專長
若遇到執行困難或者瓶頸，
隨時可以尋求校內師長或處

室的建議或協助。

當執行完專案時，
會猛然發現我們真的將理念

散播到非同溫層。
我們確實做出了改變。

儘管接下來還有許多困難，
但我們完成的這些事情、經
驗，將成為人生的養分。

團體合作
互相磨合

實際行動
打破同溫層



THANK YOU
大學是個可以盡情想像且實驗點子的場所，
盡情去享受tr y and error的過程吧。
希望大家可以好好想想自己真的想要成就的事，
四年很長，可以慢慢想不用急著修社會實踐。
希望大家也能體會到自己真的成為改變關鍵的成就感。

It  always seems impossible unti l  it 's  done.
-Nelson Mandela 

個人聯絡資訊：
E-mail :  b10801006@gapps.ntust.edu.tw
Line ID:  amber_lue
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